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CORONAVIRUS - COVID 19

MANUAL DE RECOMENDACOES SOBRE O USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL aOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA DA SAUDE
NO ATENDIMENTO AO PACIENTE SUSPEITO OU CONFIRMADO DE INFECCAO
PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).
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RECOMENDAGCOES SOBRE A UTILIZAGAO DE EPI POR SETORES DE ATENDIMENTO
AO PACIENTE SUSPEITO OU CONFIRMADO PELO NOVO CORONAVIRUS

UNIDADE BASICA DE SAUDE / UNIDADE DE ESTRATEGIA DE SAUDE FAMILIA

AMBIENTE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
RECOMENDADOS
RECEPCAO - Mdscara cirurgica

ACOLHIMENTO / TRIAGEM

- Oculos de Protecdo ou protetor facial
- Mdscara Cirurgica

- Avental impermedvel

- Luvas de Procedimento (acolhimento)

ATENDIMENTO (MEDICO E DE ENFERMAGEM):

- Oculos de protecdo ou protetor facial
- Mdscara cirurgica

- Avental impermeavel

- Luvas de procedimento

Obs: Quando houver necessidade de realizar na
UBS/ESF procedimentos geradores de aerossois,
aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva,

como intubacdo ou

ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagao manual
antes de intubacdo, coleta de amostras
nasotraqueais, utilizar mascara N95 e gorro, que
devem ser descartados apds o uso.

FARMACIA

- Mdscara cirurgica

Obs: Apds cada atendimento higienizar as maos
com alcool gel 70%.

VACINA

- Oculos de protecdo ou protetor facial
- Avental impermeavel
- Mdscara cirurgica

Obs: Apods cada aplicagdo de vacina, realizar a
lavagem das maos.

CURATIVO:

- Oculos de protecdo ou protetor facial
- Mdscara cirurgica

- Avental impermeavel

- Luvas de procedimento




RECOMENDAGCOES SOBRE A UTILIZACAO DE EPI POR SETORES DE ATENDIMENTO
UNIDADE BASICA DE SAUDE / UNIDADE DE ESTRATEGIA DE SAUDE FAMILIA

EXPURGO (AREA SUJA)

- Oculos de protecéo ou protetor facial
- Mascara cirargica

- Avental impermeével

- Luvas de procedimento

ESTERILIZACAO (AREA LIMPA)

- Mdscara cirurgica
- Luvas de procedimento

SERVICO DE LIMPEZA

- Oculos de protecado ou protetor facial
- Mdscara cirurgica

- Avental impermeavel

- Luvas de borracha

- Bota de Borracha

ODONTOLOGIA

- Oculos de protegdo ou protetor facial

- Mdscara cirurgica

- Mascara PFF2/N95 (quando o procedimento gerar
dispersao de aerossais)

- Avental impermeavel

- Luvas de procedimento

- Gorro (quando o procedimento gerar dispersao de
aerossais)

TRANSPORTE — MOTORISTAS

- Mdscara cirurgica

Obsl: limpar volante e maganeta frequentemente
com 3agua e sabdo, na impossibilidade, usar alcool
70%.

Obs2: caso haja necessidade de contato com o
paciente, usar luvas de procedimento e avental
descartavel.

RADIOLOGIA

- Oculos de protegdo ou protetor facial

- Mdscara cirurgica

- Mascara PFF2/N95 (somente quando houver no
ambiente dispersdo de aerossais)

- Avental impermeavel

- Luvas de procedimento

- Avental pumblifero (especifico para radiologia)

- Protetor de tireoide (especifico para radiologia)

MANUTENCAO

- Oculos de protecgdo

- Mdscara cirurgica (utilizar apenas em locais onde haja
pacientes suspeitos)

- Avental impermeavel

- Luvas de borracha




ORIENTACOES SOBRE OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(EPI) - PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA DE SAUDE.

Luvas de Procedimento

As luvas de procedimentos nao cirdrgicos devem ser utilizadas quando houver risco de contato das
maos do profissional com sangue, fluidos corporais, secre¢des, excre¢des, mucosas, pele nao
integra e artigos ou equipamentos contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de
transmissdo do Covid-19 para o trabalhador de saude, assim como de paciente para paciente por

meio das maos do profissional.

Colocagao das luvas

o Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do
avental de isolamento.

9 Troque as luvas sempre que for necessario ou
quando for entrar em contato com oubro paciente.

9 Troque as luvas durante o contato com o paciente

se for mudar de um sitio corporal contaminado para
outro limpo, ou quando essa estiver danificada.

G Munca toque desnecessariamente superficies e
materiais (tais como telefones, maganetas, portas)

quando estiver com luvas.

e Mao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas.
As luvas ndo devem ser reutilizadas.

e 0 uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.

o Proceder a higiene das maos imediatamente apds a
retirada das luvas.

Fonte da figura: COVID-19 - OrientagGes sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)



Retirada das luvas

o Com as duas maos enluvadas, sequre a parte externa
de uma luva na parte superior do pulso.

e Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e
do pulso ateé as pontas dos dedos, virando a luva de
dentro para fora.

e Segure a luva que vocé acabou de remover em sua
mao enluvada.

a Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo
0s dedos dentro da luva na parte superior do pulso.

e Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina
para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro
da segunda.

G Descarte as luvas na lixeira. Nao reutilize as luvas.

o Lave as maos com agua e sabao ou higienize com
solucao alcodlica a 70%.

Fonte da figura: COVID-19 - Orienta¢Ges sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protecdo individual (EPIS)



Oculos de Protegdo ou protetores faciais

Também conhecidos como dculos de segurancga, sao utilizados para protecao da visao,
contra goticulas de salivas, poeiras, fluidos corporais e secre¢des.

Os Oculos de protecdo devem ser utilizados quando houver risco de exposicao do
profissional a respingos de sangue, secre¢des corporais e excre¢des. Necessaria a
higiene correta apds o uso.

e Sugere-se para a desinfec¢ao, o uso de Surfic ©® 10%.

Colocagdo dos protetores faciais ou 6culos de protecao

@) Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o
elastico pela parte superior da cabeca. No caso dos
oculos, coloque da forma usual

a Os equipamentos devemn ser de uso exclusivo para

cada profissional responsavel pela assisténcia,

sendo necessaria a higiene correta apos o uso, caso
nao possa ser descartado.

Sugere-se a limpeza e desinfecgao, de acordo com as

instrugbes de reprocessamento do fabricante.

Fonte da figura: COVID-19 - Orientagdes sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)

Retirada dos “protetores ou 6culos de protegdo

€) Remova pela lateral ou pelas
l hastes, considerando que a parte

e

frontal esta contaminada.

a A limpeza e a desinfecgao devem
ser realizadas de acordo com as

instrugoes de reprocessamento
do fabricante.

Fonte da figura: COVID-19 - Orientagdes sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protec¢do individual (EPIS)



Avental Impermeavel

Este EPI é indicado especialmente para proteger o usuario e suas vestimentas em caso de operagdes
qgue envolvem o uso de grandes volumes de agua, ambientes Umidos ou contato com produtos
guimicos leves. Deve ser utilizado durante procedimentos onde ha risco de respingos de sangue, fluidos
corpdreos, secrecoes e excrecoes, a fim de evitar a contaminacdo da pele e roupa do profissional. Deve

ser de mangas longas, com punho e abertura posterior.
Colocacao do avental:

o Vista o avental ou capote primeiramente
pelas mangas, ajustando as amarras

nas costas e cintura.

e Certifigue-se de que o tronco esteja
totalmente coberto, bern como os bragos

e os punhos.

Fonte da figura: COVID-19 - Orientag8es sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)

Retirada do avental:

Abra as tiras e solte as amarras.

Empurre pelo pescogo e pelos ombros, tocando

apenas a parte interna do avental/capote.

Retire o avental/capote pelo avesso.

Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em

recipiente apropriado.

© 00 0 0

Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com
solugao alcodlica a 70%.

O avental sujo deve ser removido e descartado apds a
realizagdo do procedimento e antes de sair da area de
assisténcia. Apds a remocdo do avental deve-se
imediatamente proceder a higiene das maos para
evitar a transmissao dos virus para o profissional,
paciente e ambiente.

B

Fonte da figura: COVID-19 - Orientagdes sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)



Gorro

Descartavel, tem como finalidade de uso, evitar o desprendimento de
sujidades em areas que tenham tal necessidade bem como proteger o
profissional da saude. Fabricado em polipropileno hidrofilico, material de alta
tecnologia, leve e resistente. Tamanho Unico, com tiras ajustaveis, solda

eletronica e sem costura.

Colocagao do gorro

| o Colocar o gorro ou a touca na cabega comegando
pela testa, em diregdo a base da nuca.
o Adaptar na cabega de modo confortavel, cobrindo
todo o cabelo e as orelhas.
9 Sempre que o gorro ou a touca aparentarem sinais

de umidade, devem ser substituidos por outro.

Fonte da figura: COVID-19 - Orientag8es sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)

Retirada do gorro

o Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior
central, sem tocar nos cabelos.

9 Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

€) Lave as maos com agua e sabao ou higienize com
solugdo alcodlica a 70%.

Fonte da figura: COVID-19 - Orientag8es sobre a colocag3o e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)



Mascara cirurgica

Esta mascara ndo protege contra as goticulas de espirro, porém ela é eficaz em impedir a
dispersao das goticulas de espirro.

Portanto, é indicada para minimizar a contaminacdo do ambiente com secrec¢des respiratérias
geradas pelo préprio Trabalhador de Saude ou pelo paciente em condi¢do de transporte.

Colocacao da mascara cirurgica

’ 1. Higienize as maos. Antes de tocar a mdascara médica limpa,
: vocé deve lavar bem as maos com agua e sabonete.

a -
i 2. Pegue a mascara pelo eldstico, passe um pela primeira
orelha e o outro pela segunda.

| 3. Ajuste a madscara no nariz. Depois de colocar a mascara na
ci cabeca e no rosto, segure-a na ponte do nariz com o indicador
- e o polegar.

Retirada da mascara cirurgica

1. Com algas para as orelhas: segure as algcas com as maos e
tire-as de cada orelha.

1x

= 2. Descarte a mascara corretamente. Cada mascara cirurgica
sO deve ser usada uma vez. Portanto, descarte o acessorio
s - imediatamente apds a retirada.

Fonte das figuras: https://pt.wikihow.com/Colocar-uma-M%C3%A1scara-M%C3%A9dica



Mascara Filtrante — PFF2 (Pega facial filtrante) / N95

Classificacdo de filtro para aerossdis adotada nos EUA e equivale, no Brasil, a PFF2 do tipo peca

semifacial com filtro P2.
A PFF2 / N95 é recomendada para protegcdo quando ha agentes bioldgicos dispersos no ambiente
na forma de aerossdis potencialmente causadores de doengas.

Colocag¢do da mascara PFF/N95

m o Segurar o respirador com o clip

,’7}' nasal proximo a ponta dos dedos
\“ / deixando as algas pendentes.
\ )

e Encaixar o respirador sob o queixo.

e Posicionar uma das algas na
nuca e a outra na cabega.

O Ajustar o clip nasal no nariz.

e Verificar a vedagao pelo teste

de pressao positiva e negativa.

Fonte da figura: COVID-19 - Orientagdes sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)



Retirada da mascara PFF/N95

Fonte da figura: https://pt.wikihow.com/Usar-uma-M%C3%A1scara-N95

0 Segqurar o elastico inferior com as duas maos, passando-o0
por cima da cabega para remove-lo.

Seqgurar o elastico superior com as duas maos, passando-o
por cima da cabeca para remove-lo.

€ Remover a mascara segurando-a pelos elasticos,
tomando bastante cuidado para nao tocar na superficie
interna.

@) Acondicione a mascara em um saco ou envelope de
papel com os elasticos para fora, para facilktar a retirada
posteriormente, no caso de reutilizag3o.

@ MNunca coloque a mascara ja utilizada em um saco
plastico, pois ela podera ficar Omida e potencialmente
contaminada.

Lave as maos com agua e sabao ou higienize com solugao
alcoolica a 70%.

Fonte da figura: COVID-19 - Orientagdes sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos de protegdo individual (EPIS)



Atencao!

+» Higienizar as maos antes e apds a colocacdo da mascara.

+* N3o sair com as mascaras fora da unidade de saude.

+* As mascaras ndo podem ser compartilhadas, sendo individual
de cada trabalhador.

+* N3o deve ser utilizada mdascara cirurgica embaixo da PFF2 /
N95. (Desta forma nao haverda a vedacdo adequada e o
trabalhador estara desprotegido).

** Mdscaras cirurgicas: As mascaras cirurgicas sdao descartaveis,
devem ser utilizadas e substituidas quando estiverem sujas,
molhadas ou danificadas.

+* Mascaras PFF2/N95: As madascaras sao descartaveis deve-se
usar e substituir obedecendo as instrucdes do fabricante.

%+ Estas mascaras devem ser substituidas quando existirem
suspeitas de contaminacao.

+* Uso de barba e/ou bigode diminui a efetividade protetora.
** Faca o uso consciente do EPI! Lembre-se que trata-se
de um periodo de pandemia e que existe a escassez dos

equipamentos no mercado.



Avental Pumblifero e Protetor para a Tiredide: E um artigo utilizado para protecio
de trabalhadores contra os raios-x durante os exames radioldgicos e procedimentos

intervencionistas
Avental Pumblifero

CAMART

https://play.google.com/store/apps/details?id=pixelab.camart.cartoon

Deve-se verificar visualmente se ha algum dano no material antes do uso para
assegurar que ele esteja em perfeita condi¢dao para completa protecao.

Este avental destina-se somente a protecdo contra as radiacdes secundarias nao
contra os feixes de raios-x diretos.

Protetor para Tiredide

https://play.google.com/store/apps/details?id=pixelab.camart.cartoon
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