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Protocolo
Prevencao contra Covid-19
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O que é Covid -19

Covid-19 é uma Infeccao respiratdria aguda causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmenre grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicao global.

CORONAVIRUS . ,
COVID-19 Sabe-se que ha diversas Cepas do Virus

(mutagdes), portanto, mesmo que o

individuo ja tenha contraido a doenca pode
se reinfectar.
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Como é Transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato proximo, por meio de:

Aperto de maos
@ (principal forma de contagio)
Q Espirro Tosse 'Lb Catarro

Goticulas
de saliva

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.
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ATENCAO PARA OS
SINTOMAS DA COVID-19

Se vocé sentir:

l

dor de
febre garganta
tosse seca dificuldade

pra resplirar

dor de
cabeca

cansaco

A

perda de
olfato

1,

perda de
paladar
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Higienize
as maos
requentemente.
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Sempre
use mascara.
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Medicina do Trabalho

Nao toque Ao tossir ou

olhos, nariz espirrar cubra
e boca. abocaeo

narizcom o
antebraco.

Mantenha
distancia
minimade
2 metros
das outras
pessoas.
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USO OBRIGATORIO DE MASCARAS

O Decreto Estadual 64.959/2020 e o Decreto 30.834/2020 estabelecem
o uso geral e obrigatdrio de mascaras.
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PRINCIPAIS CUIDADOS NO USO DE MASCARAS:

Higienize as maos antes e depois de colocar a peca (lave com
agua e sabao, ou aplique alcool em gel 70%)

Nao toque no pano da mascara e nao a remova para falar,
tossir ou espirrar;

A mascara deve cobrir queixo, nariz e ficar justa ao rosto;

Se a mascara ficar umida ou molhada, troque por uma limpa
e seca;

Para colocar, ajustar ou retirar, sempre utilize as alcas ou o
elastico;
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HIGIENIZAR AS MAOS CORRETAMENTE

entre
Lave bem suas maos os dedos debaixo
com agua e sabao das unhas
Lave o dorso
das suas maos 0s polegares

Lembre-se
A higienizacao das maos
S . deve ser frequente.

cerca de 50 segundos

Ndo esqueca \

de ir até os punhos

Seque com toalha descartavel

' &/
(em ambientes coletivos), —__ S ’ ©
~—

Se a torneira ndo for automatica,

use a tolha de papel para fecha-la. ~
Vale também ter sempre consigo
alcool em gel para fazer a
limpeza das maos quando nao

houver outros meios a disposi¢ao.
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Estou com sintomas de gripe o que devo fazer?

* O Servidor com sintomas gripais deve procurar as UPA ou Centro de Triagem do
Covid-19 ou rede particular para avaliagao médica e testagem do Covid-19;

* O servidor deve manter isolamento social conforme orientacdes do ministério da
Saude;

e Os atestados de afastamentos por Covid-19 devem ser encaminhados
digitalizados via memorando 1doc diretamente ao SESMT;

* Em caso de isolamento social / comunicante : o Servidor deve proceder da mesma
forma encaminhando o atestado digitalizado via memorando 1doc ao SESMT;

* Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos dois (02) dos seguintes sinais e sintomas:

febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.
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MEDIDAS GERAIS

e O uso de mascara é obrigatéorio em todos os estabelecimentos da
Prefeitura;

* Proibida a circulacao de criancas e demais familiares dos servidores nos
ambientes de trabalho;

 Os servidores devem seguir o que determina os decretos municipais
sobre Covid-19



