1" SEMANA

MUNICIPIO DE

SIDENTE PRUDENTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE GESTAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA EMEI’S ¢ BIl a partir de 02 anos - Ano 2018

REFEICAO

1" Opgao

2" Opciao

3* Opc¢io

4" Opcao

5" Opcio

CAFE DA
MANHA

Leite com chocolate
Biscoito

Leite com chocolate
Pao com margarina

Leite com chocolate
Pdo com margarina

Leite com chocolate
Pdo com margarina

Leite com chocolate
Pao com margarina

ALMOCO

Arroz/ Feijao

Omelete com Tomate
ou de forno
Salada Crua

Arroz/ Feijao

Carne Moida
Refogada com Batata

Salada Crua

Arroz/ Feijao
Frango ao Molho
Puré ou Farofa

Salada

Arroz Colorido/
Feijao

Carne em Cubos ao
Molho
Salada Cozida

Arroz/ Feijdo

Carne Moida de
Assadeira ou Refogada

Salada ou Polenta

LANCHE

Leite com Chocolate
Biscoito

Vitaminas de Frutas

Leite com Chocolate
Rosquinha

Arroz Doce

Leite com Chocolate
Biscoito

JANTAR

Canja de Frango com
Arroz e Legumes

Polenta com Carne
Moida
Fruta

Risoto de Frango

Sopa de Feijdo com
Carne em Cubos e
Legumes

Macarronada com
Carne Moida

——

PRESIDENTE A Joagquim Constantino, 4700 — Jardim Cambuy CEP-19067-350
- Presidente Prudente SP -Fone: {18) 3222-7211
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3221-18%0
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MUNICIiPIO Um, SIDENTE PRUDENTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE GESTAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA EMEI'S ¢ Bll a partir de 02 anos - Ano 2018

2" SEMANA
REFEICAO | 1* Opeio 2" Opgio ~ 3Opgio | 4" Opgao 5" Opgio
Leite com chocolate | Leite com Chocolate | Leite com Chocolate | Leite com Chocolate | Leite com Chocolate
CAFE DA MANHA Biscoito Pdo com Margarina Pdao com Margarina Pdo com Margarina Pdo com Margarina
Arroz/ Feijao Arroz / Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijdo
Carne Moida com Carne em Cubos Frango Assado com | Carne Cubos Carne de Porco
Tomate, Cenoura e Refogada Batata ou ao Molho Acebolada com Refogada
ALMOCO Cheiro Verde Salada ou Creme de Tomates e Cenoura
. Milho Salada Salada Salada Vinagreti
Salada Crua
LANCHE Leite com Chocolate Mingau de Gelatina + Fruta Canjica Leite com Chocolate
Biscoito Chocolate Biscoito
Macarronada com Polenta com Carne | Galinhada com Coxa e Arroz Carreteiro Sopa de Macarrdo
Carne em Cubos Moida. Sobrecoxa, Legumes e (com carne em com Legumes, Carne
JANTAR Milho cubos) e Legumes e Feijao

PRESIDENTE .. joaquim Constantino, 4700 — Jardim Cambuy CEP-19067-550

PRUDENTE - Presidente Prudente 'SP - Fone: {18) 3222.7211 3221-1890

E-mail' coord alimentacacescolar@presidenteprudente sp gov by,




3*SEMANA

MUNICIPIO DE

SIDENTE PRUDENTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE GESTAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA EMELI’S e BII a partir de 02 anos - Ano 2018

REFEICAO

1" Opeio

2" Opcao

3" Opg¢iio

4" Opcio

5" Opcao

CAFE DA MANHA

Leite com chocolate
Biscoito

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Arroz/ Feijao

Carne Moida com

Arroz/ Feijao

Strogonoff de Frango

Arroz/ Feijao

Carne Moida com

Arroz/ Feijdo

Carne em Cubos ao

Arroz/ Feijao

Filé de Frango

Legumes Salada Milho Refogado Molho com Batata Refogado

ALMOCO
Salada Crua Salada Mista Fruta Creme de Milho

LANCHE Leite com Chocolate Suco / Bolo ou Leite com Chocolate Pavé de Biscoito Fruta ou Vitaminas de |

Biscoito Biscoito Biscoito Doce Fruta

Polenta com carne Canja de Frango com Macarronada com Sopa de Macarrdo Risoto de Frango com
Moida Arroz e Legumes Carne Moida com Feijdo, Carne Legumes

JANTAR Fruta (batata, cenoura e Fruta em Cubos e Legumes

tomate)

———

PRESIDENTE .. jcaquim Constantine, £700 — Jardim Cambuy CEP-10067-550
- Presidente Prudente SP - Fone: {18) 32227211
E-mail: coord alimentacaocescolar@presidenteprudente sp gov b

PRUDENTE

3221-1890




4" SEMANA
REFEICAO

MUNICIPIO DE

ESIDENTE PRUDENTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE GESTAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA EMEI'S ¢ BIl a partir de 02 anos - Ano 2018

1" Op¢iio

2" Opgio

3 O._.amc

4* O_W.amc

5" Opgio

CAFE DA MANHA

Leite com chocolate
Biscoito

L.eite com Chocolate
Pao com Margarina

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Arroz colorido (com
cenoura e Milho)

Arroz/ Feijao

Arroz/ Feijdo

Arroz/ Feijao

Arroz/ Feijdo

ALMOCO Feijdo Carne de Porco Strogonoff de Frango Bolinho de Carne
Assada ou Refogada Moida Carne de Porco
Carne em Cubos Salada Mista Crua Acebolada
refogada Legumes na Salada Mista Crua
Salada mista crua Margarina Fruta Salada Mista Crua
LANCHE Leite com Chocolate Gelatina + Fruta Leite com Chocolate Arroz Doce Leite com Chocolate
Rosquinha Biscoito Biscoito ou Bolo
JANTAR Macarronada com Sopa de Macarrao Cuscuz Mole de Frango Arroz Polenta com Frango em

Carne em Cubos

Obs: Conforme os 10 passos para
oferecer actear, chocolate em pé.

PRESIDENTE
PRUDENTE

com Carne Moida e
[Legumes

com Legumes, Milho e
Ovos

Carne Moida com
Legumes ao Molho

Cubos

Aw. Joaquim Constantino, 4700 — Jardim Cambuy CEP:18067-350
- Presidente Prudente SP - Fone: (18} 3222-7211
E-mail’ coord alimentacacescolar@presidenteprudente sp gov. b

3221-18%0

uma alimentacio saudavel para criangas menores de 02 anos do Ministério da Safide: no 8 passo nio
gelatina, sucos artificiais adogados, enlatados. frituras entre outras guloseimas.




