MUNICIPIO DE PRESIDENTE PRUDENTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE GESTAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2018 - BERCARIO T e IT : CRIANCAS COM 6 MESES DE IDADE ATE 12 MESES

Consisténcia da Alimentacao: Pastosa (papas/ purés - sem pedagos)

Diada . Lanche da .
Semana Café daManha | Almogo mamadeira Tarde _ Jantar
Opgéo 01 Leite Papa: Arroz / Feijao/ Carne Leite Papa de Fruta | Sopa de Macarrao com Carne Moida e Legumes

Moida ao Molho/ Salada de
Legumes Cozidas

Opcao 02 Leite Sopa de Fuba com Feijao , Carne Leite Papa de Fruta Sopa de Macarrdo com Carne em Cubos
em Cubos Desfiada e Legumes Desfiada e Legumes
Papa: Arroz / Feijao / Carne
Opgao 03 Leite Moida com Legumes/ Salada Leite Fapa:de Fasla Sopa de Legumes, Carne e Macarrdo
Cozida
Papa: Arroz / Feijao/ Frango
Opgao 04 Leite Desfiado/ Puré batata com Leite Papa de Fruta Canja com Frango Desfiado e Legumes
Cenoura
Opgaaos Leite Papa: Arroz/ Feijao/ Carne Moida Leite Papa de Fruta | Polenta/ Carne Moida ao Molho com Cenoura

Refogada/ Salada Cozida
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INFORMACOES IMPORTANTES:

I. LEITE: Nao devera ser acrescentado agticar ou chocolate, exceto sob orientagdo médica.

2. ALIMENTACAO COMPLEMENTAR:

e *Para criancas menores de 6 meses de idade, ou com Refluxo passar os alimentos na
peneira.

e A partir do 6°més de idade as papas devem ser somente muito bem amassadas (consisténcia de puré) e
nunca batidas no liquidificador e nem passadas na peneira.. Para o Bercario Il a consisténcia da
alimentacdo deve ser oferecida em pedacos para estimular mastigacio.

3. A crianga com intolerancia ou alergia ao leite de vaca ndo pode ingerir leite ¢ nem alimentos que
possuam leite na sua composi¢do, portanto, solicitar a Nutricionista da Coordenadoria de Gestdo de
Alimentagdo Escolar a Orientag¢do sobre Alimentagao para Alunos com Necessidades Especiais.

4. Qualquer alteragdo, por parte de pediatras, na alimentagdo normal da crianga ou introdugdo de outro
alimento ndo constante no cardapio so devera ser realizada se houver receituario médico.
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