12 semana

MUNICIPIO DE PRESIDENTE PRUD
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE GESTAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA ESTADUAL - 2018
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Pao com Carne Monda/ 'Suco/ Fruta

Opcgao 01

Opgéo 02 | Macarrao com Molho de Carne Moida/ Fruta

Opcgéo 03 | Arroz / Feijao/ Frango Refogado / Puré de Batata/ Salada |
‘Opgao 04 | Arroz / Peixe ao Molho ou Assado com Batata

‘Opgéo 05 Arroz/ Carne em Cubos Acebolada com Cenoura

22 semana

Opcéo 01 Pao com Mortadela/ Suco/ Fruta

Opcéao 02 | Arroz / Feijéo / Porco Refogado / Farofa/ Salada

Opcéo 03 | Arroz / Frango Refogado/ Creme de Milho

Opcao 04 - Arroz/ Carne em Cubos com Batata

Opcéao 05 Macarréao com Molho de Carne Moida/ Fruta |

32 semana

e

Pao com Salsmha/ Sucof Fruta

Opgao 01

Opcao 02 Arroz/ Feijao / Carne em Cubos Refogada com Batata/ Salada |
Opcao 03 Arroz / Carne Moida Refogada com Tomate ‘
Opcao 04 Arroz/ Frango Caipirinha

Opcao 05 Polenta/ Frango ao Molho

42 semana

“ Péb com MUésarela/ Suco&/' F”ruta

Opg:ao 01

' Opgéo 02 Arroz / Strogonoff de Frango / Salada

' Opgéo 03 | Arroz / Feijao / Carne Moida com Legumes =
Opcéo 04 - Arroz / Porco Refogado/ Creme de Milho _
Opcao 05 Macarrao ao Molho de Carne em Cubos

Obs: As opcdes de cardapio podem ser feitas no decorrer da semana!

Merenda Doce podera ser servido quinzenalmente a tarde
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